
 

 

 
บทท่ี ๓ 

การสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆใ์นจังหวัดศรีสะเกษ 
 
 ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารายละเอียดในเรื่องของการสอนและการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ จะเห็นได้ว่า เรื่องราวต่างๆ ที่กล่าวมาในบทที่ ๒ 
จะเชื่อมโยงเข้ากับหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษ การปฏิบัติธรรม
นั้นมีความสัมพันธ์กันทั้งในแง่ของการศึกษา (ปริยัติ) และในแง่ของการปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการ
ปฏิบัติธรรมแบบสมถกรรมฐาน หรือ วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เป็น
องค์ประกอบของกันและกัน และมีความสัมพันธ์อย่างไม่อาจแยกออกจากกันได้ชัดเจน คือ สมถะ 
เป็นส่วนหนึ่งของวิปัสสนา และวิปัสสนายังต้องมีอารมณ์ของสมถะเป็นเบื้องต้น เพ่ือน าไปสู่การเจริญ
วิปัสสนาขั้นสูง ให้เกิดมรรค ผล ในที่สุด ดังนั้น ก่อนจะกล่าวถึงรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยขอกล่าวถึงสภาพการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เสียก่อน แล้วน าไปสู่เป้าหมายแห่งการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความรอบรู้ มีความเข้าใจในหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาตามท่ีได้กล่าวไว้ในบทที่ ๒ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้   
 
๓.๑ การสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานของศูนย์ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ 
ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและลงพ้ืนที่สมภาษณ์ พบว่า การสอนกรรมฐานของศูนย์ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่จังหวัด  
ศรีสะเกษ ได้ยึดแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) และพระธรรมสิงห-      
บุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) โดยสอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ยึดแนวการสอนในพระไตรปิฎกเป็นหลัก 
ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดอารมณ์ให้เป็นปัจจุบันตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ก าหนด กาย เวทนา 
จิต ธรรม ซึ่งถือว่าเป็นไปตามแนวของหลักวิปัสสนากรรมฐานและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของส านัก
ปฏิบัติในแต่ละพ้ืนที่และศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างๆ  
 การสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการฝึกอบรมวิปัสสนาจารย์ศูนย์ภาค 
๑๐ พระวิทยากรจะชี้แจงหลักการส าคัญๆ ให้แก่ผู้ปฏิบัติต้องท าเป็นกิจวัตร ส่วนรายละเอียดปลีกย่อย
อ่ืนๆ นั้นเมื่อเห็นว่าผู้ปฏิบัติมีความช านาญแล้วจึงค่อยเพิ่มเติมให้ในวันต่อๆ ไป  
 
 ๓.๑.๑ ล าดับขั้นตอนการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
  (๑) สอนวิธีปฏิบัติ โดยพระวิทยากรจะใช้เทคนิคการสอนแบบสาธิตให้ผู้ปฏิบัติได้ดู
ให้เข้าใจขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติธรรม คือ สอนให้ลงมือปฏิบัติ เช่น สอนวิธีเดินจงกรมจะให้ผู้ปฏิบัติ
เดินจงกรมหลังพระวิทยากรสาธิตการให้เดินให้ดู สอนวิธีนั่งสมาธิ พระวิทยากรจะแนะน าวิธีการนั่ง
สมาธิให้แก่ผู้ปฏิบัติให้เข้าใจและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่แนะน าสอนวิธีก าหนดท้องพอง  ท้องยุบ
เป็นอารมณ์ จะให้ก าหนดในขณะนั้นทันที  



  
  ๖๒ 
 

  (๒) สอนวิธีก าหนดในอิริยาบถต่างๆ เมื่อแนะน าขั้นตอนวิธีปฏิบัติให้เข้าใจ
พอสมควรแล้ว จะสอนให้ก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ผู้ปฏิบัติก าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม 
แต่ข้ันแรกจะสอนให้ก าหนดที่กายเป็นอารมณ์ก่อน   
 สภาพการสอนวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษโดยทั่วไปใน
ทุกวันพระ พุทธศาสนิกชนที่อยู่ในชุมชนในแต่ละพ้ืนที่มีโอกาสเข้าไปรับฟังธรรมะจากผู้เป็นประธาน
สงฆ์ ในช่วงเช้าหลังจากถวายภัตตาหารพระสงฆก์็ได้เข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑ วัน ตั้งแต่เวลา 
ประมาณ ๐๙.๓๐–๑๖.๐๐ น. โดยประธานท าหน้าที่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โดยการก าหนดให้ผู้
ปฏิบัติได้ก าหนดลมหายใจ (อานาปานสติ) เข้า–ออก การสังเกตอาการตั้งแต่เส้นผมจรดปลายเท้า 
การนั่งสมาธิในด้านการฝึกปฏิบัติพระวิปัสสนาจารย์ ได้อธิบายในลักษณะคล้าย ๆ กันว่า การที่จะฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้นั่นจ าเป็นจะต้องขจัดเครื่องกีดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดี ไม่เปิด
โอกาสให้ท าความดี และเป็นเครื่องกั้นความดีไว้ไม่ให้เข้าถึงจิต เป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุธรรมไม่ได้หรือท าให้เลิกล้มความตั้งใจหรือนิวรณ์ ๕ ซึ่งประกอบด้วย กามฉันทะ คือ ความพอใจ 
ติดใจ หลงใหลใฝ่ฝัน ในกามโลกีย์ท้ังปวง ดุจคนหลับอยู่ ความพยาบาท ความไม่พอใจ จากความไม่ได้
สมดังปรารถนาในโลกียะสมบัติทั้งปวง ดุจคนถูกทัณท์ทรมานอยู่ ถีนมิทธะ คือ ความขี้เกียจ ท้อแท้ 
อ่อนแอ หมดอาลัย ไร้ก าลังทั้งกายใจ ไม่ฮึกเหิม อุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ความคิดซัดส่ายตลอดเวลา ไม่
สงบนิ่งอยู่ในความคิดใด ๆ วิจิกิจฉา ความไม่แน่ใจ ลังเลใจ สงสัย กังวล กล้า ๆ กลัว ๆ ไม่เต็มที่ ไม่
มั่นใจ เป็นต้น 
 การพิจารณาธรรมในอริยสัจ ๔ คือ การพิจาณาความจริงอันประเสริฐ ความจริงของ
พระอริยะ หรือความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยู่สี่ประการ คือ (๑) ทุกข์ คือ สภาพที่ทน
ได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) 
มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ ๕ 
(๒) ทุกข ์สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม 
ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความ
อยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และวิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ 
ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (๓) ทุกขนิโรธ คือ 
ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง ๓ ได้อย่างสิ้นเชิง               
(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ ได้แก่ มรรคอันมี
องค์ประกอบอยู่แปดประการ คือ สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ความด าริชอบ 
สัมมาวาจา-เจรจาชอบสัมมากัมมันตะ-ท าการงานชอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ-
พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ สัมมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา” หรือทางสายกลาง๑ 
 จากการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง พระสังฆาธิการที่ได้รับการฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
                                                 

 ๑สัมภาษณ์ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ , เจ้าคณะอ าเภอบึงบูรพ์ เจ้าอาวาสวัดวิสุทธิโสภณ,            
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 



  
  ๖๓ 
 

ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษ ๑๘ ส านัก พบว่า สถานการณ์ในปัจจุบันของคณะสงฆ์ในจังหวัด
ศรีสะเกษมีความสามัคคีให้การสนับสนุนในด้านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาพระสงฆ์ให้
ความสนใจ เอาใจใส่ ด้านการเผยแผ่ พระสงฆ์ท างานเผยแผ่แบบเชิงรุก กล่าวคือ “บวร” บ้าน วัด 
โรงเรียน ทุกหน่วยงานให้ความรวมมือเป็นอย่างดี๒ อีกประการหนึ่งพระสงฆ์ที่บวชเข้ามายังเป็นผู้ใหม่ 
บวชตามประเพณีไม่มีการสืบทอดพระพุทธศาสนา การเข้ามาในระยะสั้นๆ นี้หากพระสงฆ์มุ่งต่อการ
ปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองก็จะได้รับประโยชน์อย่างมหาศาล ถือเป็นการฝึกอาชีพ
ด้วยการใช้วิปัสสนากรรมฐานเป็นตัวบ่มเพาะนิสัยให้สูงขึ้น๓ คณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษเริ่มให้ความ
สนใจการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากขึ้น ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ พระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา    
จึงมุ่งม่ันและเอาใจใสในการปฏิบัติเป็นอย่างดี๔ 
  ปัจจุบันการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์นับว่าเป็นตัวชี้วัดศรัทธาของประชาชน เพราะ
พระสงฆ์เป็นแบบอย่างในการชี้แนวทาง เนื่องจากพระสงฆ์มีหน้าที่ เป็นผู้น าทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หากพระสงฆ์ปฏิบัติผิดวิธี ผู้ตามย่อมปฏิบัติผิดเฉกเช่นเดียวกัน นั้นก็หมายความว่า
พระสงฆ์บางกลุ่มถ้าประพฤตปิฏิบัติตัวไม่ดีก็เป็นการท าลายภาพลักษณ์ของพุทธศาสนา ส่วนพระสงฆ์
ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็เป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้ยั้งยืนสืบไปได้๕ หากกล่าวอีกนัยหนึ่ง 
พระสงฆ์ที่ เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนานี้มีความคิดหรือความเห็นที่ไม่เหมือนกันอาจท าให้         
พุทธศาสนาเจริญหรือเสื่อมลงได้ เช่น พฤติกรรมที่ท าให้ชาวบ้านติเตียน การไม่ส ารวมของพระสงฆ์
อาจท าให้ศาสนามัวหมองได้ พระสงฆ์ควรเป็นนาบุญของชาวบ้าน จึงจะหยั่งศรัทธาให้เกิดขึ้นกับ
ประชาชนทั่วไปได้๖ ในด้านการปฏิบัติ พระสงฆ์มีความส ารวม มีศีลจารวัตรที่งดงาม หากพระสงฆ์
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบประชาชนก็มีความเคารพศรัทธาเชื่อมั่นในค าสั่งสอนอย่างมั่งคงไม่คลอนแคลน 
และช่วยสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และการด ารงซึ่งค าสอนของพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป๗  
 ถ้าการปฏิบัติของพระสงฆ์ไม่อยู่ในธรรมวินัย ไม่เป็นที่น่าเคารพศรัทธาก็อาจจะไม่เป็นที่
น่าพอใจของพุทธบริษัท ท าให้ภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนาเสียหาย แต่ที่เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นได้
หลายระดับ คือ บางคนอาจมองไปที่พระสงฆ์ บางคนอาจมองไปที่พระธรรมวินัย หรือมองไปที่
พระพุทธเจ้า จุดนี้ขึ้นอยู่ที่สติปัญญาของการมองแต่ละคน บางครั้งพระสงฆ์อาจมีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม แต่บางคนกลับไปยึดที่ว่าพระสงฆ์คือหนึ่งที่เป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่
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  ๖๔ 
 

พุทธบริษัทต้องน าไปปฏิบัติ เอาประโยชน์จากส่วนนี้ไปปฏิบัติได้ ท าให้มั่นคงต่อศรัทธาของพุทธบริษัท
ทั้งหลาย๘ 
 ในด้านของการศึกษาพระปริยัติธรรมก็เช่นกัน ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวว่า การศึกษาปริยัติ
ธรรมส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวคือ ธุระในพระพุทธศาสนา คือ คันถธุระกับ
วิปัสสนาธุระ ต้องมีการศึกษามาจากต าราหรือการได้ยินได้ฟัง หรือแม้กระทั้งการได้เห็นแบบอย่างที่ดี 
จึงน าไปสู่กระบวนการปฏิบัติที่ถูกต้อง หากการปฏิบัติที่ผิดเพ้ียนไปจากค าสอนของพระพุทธเจ้าก็คือ 
การศึกษาด้านปริยัติอ่อน การศึกษาไม่ชัดเจน และไม่ใส่ใจในการเรียนรู้ ก็จะท าให้การเข้าถึงการ
ปฏิบัติหรือการลงมือท ามีอุปสรรค เพราะฉะนั้นการศึกษาพระปริยัติธรรมจึงมีความส าคัญมากเป็น
ล าดับต้นๆ ของการศึกษาเรียนรู้ เมื่อศึกษาชัดเจนแล้วการปฏิบัติก็จะไม่มีการผิดเพ้ียนไปจากหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธตรัสว่า ถ้าตราบใดพุทธบริษัทยังเป็นอยู่โดยชอบ โลกนี้ก็จะไม่ว่าง
จากพระอรหันต์ เพราะธรรมะเป็นอกาลิโก รู้ได้ด้วยตนเอง๙ การศึกษาพระปริยัติธรรมจึงมีส่วนและมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างมาก การฝึกสติเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษา ทั้ง
ปริยัติ ปฏิบัติ (ศีล สมาธิ ปัญญา) จะน าพาไปสู่ปฏิเวธ คือ ความสุขกับสิ่งที่ได้รับจากการปฏิบัติ๑๐    
ที่ส าคัญการศึกษาทฤษฎีจะน าไปสู่การปฏิบัติด้าน อ่ืน ๆ ให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้จริงกับสิ่งที่
ท า เป็นต้น๑๑ การศึกษาพระปริยัติธรรมจึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ 
 ปริยัติ หมายถึง การศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์แล้วน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา 
 ปฏิบัติ หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามแนวทางสติปัฎฐาน ๔ แล้วน าพระปริยัติธรรมเข้า
มาบูรณาการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ให้เข้าใจและเรียนรู้ง่ายขึ้น 
 ปฎิเวธ หมายถึง ผลของการปฏิบัติที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง      
มีความเพียร มีความพยายาม อริยมรรค อริยผลย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ๑๒ 
 ด้วยเหตุนี้ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงต้องอาศัยทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ถ้าไม่
รู้แนวทางในการปฏิบัติ การเข้าถึงธรรมก็จะเป็นเรื่องล าบาก ช้าหรือหลงทางในการน าไปปฏิบัติ ปริยัติ
จงึเป็นเรื่องส าคัญ ถึงจะไม่ได้ศึกษาในทุกเรื่องก็ควรที่จะศึกษาในเรื่องที่จ าเป็น เช่น เรื่องของพระวินัย 
เรื่องของพระธรรมจะเก่ียวโยงเข้ากับเรื่องของการปฏิบัติ เช่น เรื่องสติปัฎฐาน ๔ เรื่องอริยมรรค เรื่อง
ไตรสิกขา เป็นต้น  ถึงจะไม่ได้เรียนเรื่องบาลี หรือหลักการต่างๆ ในการที่จะอธิบายหลักธรรมให้
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๒๕๕๘.  
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  ๖๕ 
 

แตกฉาน ก็ขอให้รู้ว่าจะศึกษาสิ่งใดเป็นส าคัญ โดยไม่ต้องไปศึกษาเรียนรู้ทุกอย่างที่พระพุทธองค์ตรัสรู้
มา๑๓ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีหลักการปฏิบัติที่ส าคัญคือ เน้นไปที่หลักสติปัฏฐาน 
เนื่องจากสติปัฏฐานมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น  
  ๑. การพัฒนากายต้องมีระเบียบ ร่างกายดูสะอาดน่าเลื่อมใสศรัทธา  
  ๒. ด้านเวทนา ท าให้รู้จักสุขและทุกข์จากอาการท่ีเกิดขึ้น 
  ๓. ด้านจิต ไม่ให้คิดออกนอกประเด็น 
  ๔. ด้านธรรม ท าให้เกิดปฏิเวธ เกิดความสบายกาย สบายใจ๑๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ จึงมีประโยชน์ต่อการพัฒนากาย
และพัฒนาใจ ดังนี้คือ (๑) ท าให้จิตใจเบิกบาน (๒) รู้จักบาป บุญ คุณโทษ (๓) ศรัทธามั่นคง ไม่คลอน
แคลนในพระพุทธศาสนา (๔) มีสติ มีปัญญาในการแก้ไขปัญหา และ (๕) เป็นแนวทางในการเข้าสู่ 
พระนิพพาน เป็นต้น๑๕ 
 ในภาพรวมของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ ใช้รูปแบบยุบหนอ 
พองหนอ (สติปัฎฐาน ๔) พุทโธอาจเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดภาวนาซึ่งเป็นการปฏิบัติเบื้องต้นที่คน
ไทยเข้าใจกัน ในส่วนของมหาวิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษจะใช้รูปแบบยุบหนอ พองหนอเป็นส่วนมาก ใน
ส่วนภาคทฤษฎี คือ การให้ความรู้ต่างๆ ทางคณะสงฆ์วัดโนนกุดหล่มจะให้ศึกษาปฏิบัติในหลายๆ วิธี 
เพราะการปฏิบัติไม่มีอะไรที่แตกต่าง การปฏิบัติจะใช้ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ ง บางครั้งก็มีอิริยาบถ
นอน จะก าหนดรูปแบบใดก็ตามนั้นคือการก าหนดอานาปานสติ เพราะเป็นภาคหรือส่วนหนึ่งของ   
กายานุปัสสนา เนื่องจากการก าหนดซ้ายย่างหนอ ขาวย่างหนอก็เป็นส่วนหนึ่งของกายานุปัสสนาใน
สติปัฎฐาน ๔ เมื่อเป็นเช่นนี้การปฏิบัติจะใช้วิธีหรือรูปแบบใดก็เป็นการก าหนดที่เหมือนกัน เพราะ
พระพุทธเจ้ากล่าวว่าถ้าอานาปานสติสมบูรณ์ สติปัฎฐานทั้ง ๔ ก็จะสมบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ 
สมบูรณ์ โพชฌงค์ท้ัง ๗ ก็สมบูรณ์ด้วย เมื่อโพชฌงค์ท้ัง ๗ สมบูรณ์ วิชา และวิมุติย่อมเกิดขึ้น 
 ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และ          
ธัมมานุปัสสนา ตลอดทั้งอานาปานสติ แม้กระทั้งการดูลมหายใจก็เป็นภาคหนึ่งของกายานุปัสสนาใน
ส่วนของอนาปานปับพะ ส่วนซ้ายย่างหนอ ขาวย่างหนอ เป็นอิริยาปับพะ คือ  จะอยู่ในสติปัฏฐาน
เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น ยุบหนอ พองหนอ หรือไวน์นิ่ง (การเคลื่อนไหวของร่ากาย) ก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของสติปัฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนาสามารถช่วยในการพัฒนากายและใจได้ เช่น พ้ืนฐาน คือ การ
ก าหนดพุทโธหรือดูลมหายใจเข้าออก สิ่งนี้เป็นสมถะ หรือแม้แต่ยุบหนอ พองหนอ หากไม่เห็นความ
เปลี่ยนแปลงสิ่งนี้ยังเป็นสมถะอยู่ แต่หากมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายรู้สึกไม่ดีให้ใช้การก าหนดลม
หายเข้าออก ๓๐ นาที อาการหรือความรู้สึกนั้นจะหายไป นั้นคือการรักษากาย ส่วนใจหากมีการ
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ศรีสะเกษ, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๘.   
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  ๖๖ 
 

ก าหนดคุ้นคิด สับสน ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ต้องมีการก าหนดไม่ว่าจะเป็นยุบหนอพองหนอ พุทโธ   
สัมมาอรหังก็ตาม ถ้ามีสติในการก าหนดรู้ในอารมณ์ปัจจุบัน ไม่อยู่กับอดีต ไม่อยู่กับอนาคต ผู้ปฏิบัติก็
จะมีความรู้สึกที่ดี และมั่นใจขึ้น วิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาใจควบคู่กับการ
พัฒนากาย๑๖ 
 ประโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการพัฒนาทางกาย
จ าเป็นต้องใช้อิริยาบถต่างๆ ในการเจริญสติโดยธรรมชาติท าให้เข้าใจสิ่งใดที่เหมาะสมในการพัฒนา
กายในกาย เพราะกายเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต มีสติในการควบคุมกาย เข้าใจกาย เพราะสิ่งนี้มี
ผลต่อกายอยู่แล้ว การน ามาเจริญสติด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ท าให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจใน
เรื่องของกาย เวทนา จิต ธรรม แล้วจะเป็นบาทฐานให้ผู้ปฏิบัติวางความรู้สึกที่ยึดมั่นถือมั่นที่เกิดขึ้นใน
จิตใจของผู้ปฏิบัติ๑๗ ในหลายส านักจะมีการปฏิบัติไปในแนวทางของมหาสติปัฏฐาน ๔ เนื่องจากได้
ปฏิบัติด้านกายและด้านใจ สามารถยกจิตใจให้สูงขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านการพูด การคิด หรือท ากิจต่างๆ 
ผู้ปฏิบัติจะขาดไม่ได้เลยคือ “สติ” เมื่อมีสติเป็นที่ตั้งแล้ว เรื่องของกาย เวทนา จิต และธรรมที่เกิดขึ้น
ก็คือการปฏิบัติ แต่ส่วนใหญ่ควรพัฒนาที่ใจ เมื่อใจพัฒนาดีแล้ว กายก็จะมีการพัฒนาตามกระบวนการ 
เพราะใจเป็นหัวหน้าเป็นประธาน ทุกอย่างส าเร็จได้ด้วยใจ เป็นต้น๑๘ 
  วิธีการปฏิบัติเหล่านี้ท่านได้ใช้อุบายประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบท ในด้านพ้ืนที่ 
สภาพแวดล้อม กลุ่มคน เป็นต้น กล่าวคือ ท่านสามารถใช้วิธีการในการฝึกที่เหมาะสมในแต่ละบริบท
ได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น การใช้กุศโลบายในการให้พระสงฆ์หรือแม้แต่เด็กนักเรียนที่เข้ารับการ
อบรมนั่งสมาธิ โดยนับเป็นนาที ถือเป็นวิธีการที่ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ในด้านการปฏิบัติ   
พระวิปัสสนาจารย์หรืออาจารย์ให้ความเห็นว่า ไม่ว่าเราจะท าอะไรอยู่ จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็ต้องมีสติ
กับสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบถที่เป็นอยู่ เช่น ยืน ก็ให้ก าหนดรู้ว่า เราก าลังยืนอยู่ หรือก าหนดว่า ยืน
หนอ ๆ ขาเคลื่อนไป ก็ก าหนดว่า ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ หรือขณะก าลังนอนอยู่ ก็ให้ก าหนดรู้ว่า 
นอนหนอ จะนอนตะแคงซ้าย หรือตะแคงขวา ก็ให้รู้ว่า นอนหนอ หรือจะก าหนดอาการพองยุบ ของ
ท้องในขณะที่เราก าลังหายใจ เข้า–ออก ก็ก าหนดว่า พองหนอ ยุบหนอ ดูรูป–นาม ที่ก าลังเคลื่อนไหว
อย่างนี้เรียกว่า “วิปัสสนา” พองหนอ ยุบหนอ เป็นรูป เป็นธรรมชาติ หากจะให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ
วิปัสสนา คือ การรู้เห็นความจริงของธรรมชาติ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นภูมิหรือท่ีเกิดของวิปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การดูรูป–
นาม อยู่ที่รูปพองยุบ เมื่อเราไม่สังเกตรูปยืน เดิน นั่ง นอน ก็จะไม่เห็น ไม่เข้าใจถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาตินั้น ๆ รูปกับนามมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติเอารูปเป็นที่ก าหนดเมื่อรูป
เคลื่อนไหว นาม (จิต) อันประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเข้าไปก าหนดที่รูป จึงรู้รูป คือ รู้อาการ
เคลื่อนไหว หรือ อิริยาบถของรูป คือ ลักษณะความสัมพันธ์กันของรูปกับนาม หรือเมื่อเราหายใจเข้า 

                                                 

 ๑๖สัมภาษณ์ พระครูจารุธรรมพิมล, เจ้าอาวาสวัดโนนกุดหลุม อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ,      
๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๗สัมภาษณ์ พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ, เจ้าอาวาสวัดดงก้าวกัลยาราม อ าเภอศิลาลาด จังหวัด   
ศรีสะเกษ, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๘.   
 ๑๘สัมภาษณ์ พระครูพิบูลธรรมาภิรัต, เจ้าอาวาสวัดใต้ อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ,            
๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘.   



  
  ๖๗ 
 

ท้องก็จะพอง หายใจออก ท้องก็จะยุบ อาการท้องพอง ยุบ เป็นรูป ตัวรู้อาการพอง ยุบของท้อง คือ
นาม เป็นต้น 
 
 ผู้วิจัยเห็นว่า สภาพสถานการณ์ทั่วไปของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่กล่าวไว้ใน
เบื้องต้น พระสงฆ์ที่ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ ให้ความเห็นว่า อยากให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ยึดหลักของสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้พระบวชใหม่หรือญาติโยมได้เข้าใจใน
เรื่องของการฝึกปฏิบัติตามแนวของมหาสติปัฏฐาน ๔ และอยากให้มีความชัดเจนในรูปแบบการปฏิบัติ 
เช่นเรื่องโครงการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อองค์รวมในจังหวัดศรีสะเกษ ควรน าไปขยายผลในอนาคต  
บางครั้งทางคณะสงฆ์ยังไม่มีความชัดเจนในเรื่องของการปฏิบัติ แต่ก็ได้รับประโยชน์จากการปฏิ บัติ
ของคณะสงฆ์ภาค ๑๐ ที่จัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน แต่ในส่วนของคณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษเองก็
ควรที่จะมีศูนย์อบรมที่เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมของคณะสงฆ์ศรีสะเกษ เพราะเรื่องการปฏิบัติ เช่น       
ในส่วนของสถานที่ และการออกจาริกนอกสถานที่ตามเขตชุมชน เขตหมู่บ้าน บางส านักปฏิบัติธรรม
จัดโครงการธรรมสัญจร ธรรมจาริก สิ่งนี้จะท าให้เกิดประโยชน์มากมาย ได้อารมณ์ความรู้สึกจริง ๆ ใน
การปฏิบัติ ท าให้พระสงฆ์อยู่ในศาสนา รักพระศาสนาได้นานที่สุด เป็นต้น  
 
 ๓.๑.๒ กฎระเบียบของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษ ได้ร่วมกันก าหนดกฎระเบียบของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเป็นแนวเดียวกัน ยกเว้นเฉพาะบางส านักอาจก าหนดกฏระเบียบเพ่ิมเติมตามความ
เหมาะสมของสถานที่ และลักษณะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีกฎระเบียบของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 
 ๑) ผู้ที่ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องแสดงความจ านงเป็นลายลักษณ์
อักษรในใบสมัครซึ่งทางศูนย์ปฏิบัติธรรมแต่ละพ้ืนที่ก าหนดขึ้นหรือจัดเตรียมไว้ให้ ต้องมีบัตร
ประชาชน ใบสิทธิของพระสงฆ์หรือใบส าคัญแสดงสัญชาติอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่กรณีให้แสดงต่อ
เจ้าหน้าที่  
 ๒) ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้จัดที่พักไว้โดยเฉพาะเป็นห้องๆ มีไฟฟ้า น้ าประปา ห้องน้ า 
ห้องส้วมพร้อม ขอความร่วมมือผู้ปฏิบัติธรรมโปรดช่วยกันรักษาความสะอาดในห้อง หน้าห้อง ห้องน้ า 
ห้องส้วมและให้ใช้น้ าและไฟอย่างประหยัด  
 ๓) ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนจะต้องรักษาศีล ๘ ให้บริบูรณ์ตลอดเวลาที่เข้าปฏิบัติธรรมเมื่อ
ออกจากการปฏิบัติแล้วควรรักษาศีลให้บริบูรณเ์ป็นนิจศีล 
 ๔) ผู้เข้าปฏิบัติธรรมทุกคนแจ้งความประสงค์แก่เจ้าหน้าที่ว่าจะอยู่ปฏิบัติกี่วัน บางพ้ืนที ่
ต้องขึ้นอยู่กับความเห็นชอบของเจ้าหน้าที่ เป็นต้น  
 ๕) ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องไม่ชราภาพมากจนเกินไป จะต้องสามารถช่วยตัวเองได้และ 
ปฏิบัติธรรมได ้ 
 ๖) ผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะต้องอยู่ในบริเวณท่ีก าหนดให้เท่านั้น เว้นไว้แต่มีเหตุจ าเป็น ถ้าไม่
มีเหตุจ าเป็น ไม่ควรออกนอกสถานที่ปฏิบัติ ถ้ามีธุระที่จะต้องออกนอกสถานที่ปฏิบัติจะต้องได้รับการ
อนุญาตจากเจ้าหน้าที่เสียก่อน  



  
  ๖๘ 
 

 ๗) ผู้ปฏิบัติธรรมจัดเตรียมเครื่องใช้ที่จ าเป็นมาเอง  
 ๘) ผู้เข้าปฏิบัติธรรมไม่ควรน าสิ่งของที่มีค่าติดตัวมา ถ้าหากมีการสูญหายทาง ศูนย์
ปฏิบัติธรรมจะไม่รับผิดชอบไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น  
 ๙) ผู้เข้าปฏิบัติธรรมขณะก าลังอยู่ในระหว่างการปฏิบัติธรรมจะต้องไม่คึกคะนองกาย 
วาจา หรือส่งเสียงดังก่อความร าคาญ หรือพูดคุยกับบุคคลอ่ืนโดยไม่จ าเป็น  
 ๑๐) ห้ามผู้ปฏิบัติธรรม คุย บอก หรือถามเกี่ยวกับสภาวธรรมแก่ผู้เข้าปฏิบัติด้วยกันเอง 
เพราะจะเป็นภัยแก่ผู้ก าลังปฏิบัติทั้งตนเองและผู้อ่ืน โดยจะท าให้อารมณ์ฟุ้งซ่านและเพ้อเจ้อหากมี
ความสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติ ให้สอบถามกับพระวิทยากร ห้ามสอบถามผู้ปฏิบัติด้วยกันโดยเด็ดขาด  
 ๑๑) ห้ามผู้เข้าปฏิบัติธรรมทุกคนเสพเครื่องดองของเมาหรือยาเสพติดทุกชนิดและห้าม
น าสิ่งเสพติดทุกชนิดเข้าในศูนย์ปฏิบัติธรรมโดยเด็ดขาด  
 ๑๒) ผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า การปฏิบัติธรรมนี้เพ่ือจะยกระดับจิตใจ
ให้สูงขึ้น ขัดเกลากิเลสตัณหาให้เบาบางลง มิใช่มาเพ่ือความสุข อยู่ดีกินดี จะต้องใช้ความอดทนเป็น
พิเศษต่อความไม่สะดวกและสิ่งที่จะกระทบกระทั่งจิตใจ เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นเครื่องทดสอบ
ความอดทนและคุณธรรมของผู้ปฏิบัติ  
 ๑๓) ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้ให้คติประจ าใจแก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรม อันเป็นหลักส าคัญใน
การปฏิบัติคือ “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ท าความเพียรให้มาก”  
 
 ผู้วิจัยเห็นว่า การปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามที่ได้กล่าวมานี้ทาง
ส านักปฏิบัติธรรมแต่ละส านักมีกฎระเบียบให้ยึดถือปฏิบัติร่วมกันอย่างเคร่งครัดไปทิศทางเดียวกัน จะ
มีบางส านักเท่านั้นที่อาจก าหนดกฎระเบียบเพ่ิมเติมเพ่ือความเหมาะสมในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ที่ส าคัญเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะและเพ่ือความพร้อมเพรียงของผู้
เข้าปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
 
 ๓.๑.๓ การจ าแนกผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ  
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมแต่ละแห่งได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าปฏิบัติธรรมออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  
  ๑) กลุ่มที่เข้ามาปฏิบัติธรรมโดยเป็นการส่วนตัวหรือส่วนบุคคล หรือเรียกว่า กลุ่ม
กรรมฐานทั่วไป ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมจะจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมส าหรับกลุ่มนี้ไว้ต่างหาก ซึ่งอยู่ได้ไม่
เกิน ๑๕ วัน  
  ๒) กลุ่มที่มาในนามของสถาบัน องค์กรภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
กลุ่มนี้จะมีวันฝึกอบรมปฏิบัติธรรมเฉพาะกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ระยะวันเวลาอาจเป็น ๒ คืน ๓ วัน ๔ คืน 
๕ วันและ ๖ คืน ๗ วัน  
 การปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งสองกลุ่มตามที่กล่าวมานี้  ทางศูนย์ปฏิบัติธรรม 
ในเขตพ้ืนที่ที่ผู้วิจัยลงภาคสนามจะมีกฎระเบียบให้ยึดถือปฏิบัติร่วมกันอย่างเคร่งครัด เพ่ือความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะและเพ่ือความพร้อมเพรียงกันของผู้เข้าปฏิบัติธรรม  
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๓.๒ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ในบทที่ผ่านมาผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในเรื่องของการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนา
พระสงฆ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา และในบทที่ ๓ นี้ ได้กล่าวถึงการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัด      
ศรีสะเกษ มีหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่แตกต่างกันออกไป เนื่องจากหลักการและ
รูปแบบต่างได้มาจาก ครูบาอาจารย์ที่ตนศรัทธา แล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในพ้ืนที่หรือใน
ส านักปฏิบัติธรรมในแต่ละส านัก ผู้วิจัยได้ศึกษาและลงส ารวจภาคสนามถึงรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ในเขตพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ใน
จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนที่ผู้เข้าอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะลงมือปฏิบัตินั้น ในวันแรก          
พระวิทยากรจะแนะน าประวัติความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรม  กฎระเบียบวินัยและขั้นตอนการ
ปฏิบัติของศูนย์ปฏิบัติธรรมในแต่ละพ้ืนที่เสียก่อน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทราบข้อมูล
เบื้องต้น ซึ่งมีรูปแบบและขั้นตอนดังนี้  
 ๑. แนะน าความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรม กฎกติกา และระเบียบวินัยในการปฏิบัติ  
 ๒. แนะน าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
 ๓. พระสงฆ์สมาทานพระกรรมฐาน ส่วนประชาชนทั่วไปสมาทานศีล ๘ พร้อมกับ
สมาทานพระกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมทุกรูป/คนจะต้องสมาทานพระกรรมฐาน เพ่ือเป็นการท าให้ผู้
ปฏิบัติมีความเชื่อมั่นและเป็นการโน้มน้าวจิตใจให้ ผู้ปฏิบัติเกิดความศรัทธาที่จะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานและจะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ผลดียิ่งขึ้น  
 ๔. สอนมารยาทหรือกฎระเบียบการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจ 
ศาสนพิธี เช่น การกราบ การไหว้ สมาทานศีล การสนทนาหรือการพูดคุยระหว่างผู้ปฏิบัติด้วยกัน  
เป็นต้น 
 ๕. ปกิณณกะธรรม เป็นธรรมทั่วๆ ไปเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 ๖. บรรยายเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานว่าพระองค์สอนอะไร เน้นให้ผู้ปฏิบัติ มีความรู้
ความเข้าใจในหลักของ “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  
 ๗. บรรยายกรรมฐานช่วยชีวิตได้อย่างไร เน้นให้ปฏิบัติเห็นความส าคัญของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่สามารถพัฒนาชีวิตให้มีศักยภาพอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นต้น  
 การสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ จากการ
สัมภาษณ์ผู้วิจัยเห็นรูปแบบที่พระสังฆาธิการน ามาปฏิบัติกันมาก คือ รูปแบบการปฏิบัติตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ จากรูปแบบที่ผู้วิจัยออกสัมภาษณ์ทั้งหมด ๔ รูปแบบ กล่าวคือ (๑) รูปแบบการปฏิบัติตาม 
แนวสติปัฏฐาน ๔ (๒) รูปแบบการปฏิบัติตามสายอานาปานสติ (๓) รูปแบบการปฏิบัติตามสายพุทโธ 
และ (๔) รูปแบบการปฏิบัติสายสัมมาอรหัง โดยมีส านักปฏิบัติธรรมที่ผู้วิจัยออกสัมภาษณ์อยู่ ๑๘ 
ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดศรีสะเกษ คือ (๑) วัดเพียนาม (๒) วัดเกียรติแก้วสามัคคี              
(๓) วัดวิสุทธิโสภณ (๔) วัดศรีห้วยทับทัน (๕) วัดศิริวราวาส (๖) วัดบ้านเกิ้ง (๗) วัดดงก้าวกัลยาราม 
(ส านักปฏิบัติธรรมดงยาง,วัดศรีมงคล) และ (๘) วัดป่าโนนกุดหล่ม ทั้ง ๘ แห่ง เป็นส านักปฏิบัติธรรม
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ที่ได้รับการ  จดทะเบียนขึ้นอย่างเป็นทางการ ส่วนอีก ๑๐ ส านักปฏิบัติธรรม กล่าวคือ (๑) วัดสว่าง 
(๒) วัดอรุณสว่าง (๓) วัดหนองเชียงทูล (๔) วัดป่าเวฬุวัน (๕) วัดปรือใหญ่ (๖) วัดจ าปา (๗) วัดกลาง 
ขุขันธ์ (๘) วัดม่วงเป (๙) วัดทักษิณธรรมนิเวศน์ และ (๑๐) วัดใต้ เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ยังไม่มีการ          
จดทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่ชัดเจน แต่มีรูปแบบการปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนให้
การยอมรับ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ที่กล่าวมาทั้ง ๔ รูปแบบนั้น
ในที่นี้ผู้วิจัยขอกล่าวสรุปเพียงรูปแบบเดียวที่คณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษน ามาปฏิบัติเพียงรูปแบบเดียว 
คือ สติปัฎฐาน ๔ ดังนี้ 
 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติตามอิริยาบถต่างๆ เช่น การท างานควรรู้ในการ
ก าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม ว่าเกิดขึ้นอย่างไร๑๙ หากจะกล่าวอีกนัยหนึ่งสติปัฏฐาน ๔ เป็นการ
ปฏิบัติโดยใช้สติเป็นที่ตั้งของการปฏิบัติทั้งหลาย มีสติในการดูกาย เห็นกายเราเป็นเช่นไรกายคนอ่ืนก็
เป็นเช่นนั้น เห็นเวทนา เช่น สุขเวทนา ทุกข์เวทนา เรื่องจิต ก็เช่นกัน จิตคิดดีหรือคิดไม่ดี ส่วนธรรม  
ก็คือสิ่งที่เก็บมาคิดแล้วน ามาปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ หรือปฏิบัติตามอิทธิบาท 
๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ หรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น โดยการใช้ปัญญา ประโยชน์ที่เกิดขึ้นมีอยู่ ๔ อย่าง 
คือ (๑) เกิดความสุข คือ เกิดญาณทัสสนะ (๒) เกิดฤทธิ์เกิดเดชต่าง ๆ (๓) เกิดสติสัมปชัญญะ       
สติสมบูรณ์ขึ้น (๔) เกิดอาสวขยญาณ คือ การก าจัดกิเลสออกเสียได้ เป็นต้น๒๐ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานสายยุบ-พอง ก็คือการก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน มีจุดเริ่มต้นที่ประเทศพม่าถ่ายทอดผ่าน
มายังประเทศไทยโดย พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อดีตอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์ แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ที่เป็นแนวทางให้ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ ในพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดศรี
สะเกษไดใ้ช้หลักธรรมในการปฏิบัติกรรมฐานที่ส าคัญ ดังนี้ 
 การก าหนดรูปนาม คือ การก าหนดสติปัฏฐาน ๔ เป็นการสัมผัสสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น การ
สัมผัสที่เสียง เสียงเป็นรูป ตัวรู้เป็นนาม การเกิดดับในขณะที่ดูรูปดูนามดูความเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะ  โดยเอาสติก าหนดรู้ในรูปนาม การเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน ใน
อิริยาบถหลักท้ัง ๔ ตลอดทั้งอิริยาบถย่อย๒๑ การก าหนดรูปนาม จะเป็นการเดินจงกรมหรือยืน ก็เป็น
การก าหนดรูปและนาม เนื่องจากรูปเป็นการก าหนดที่ลมหายใจ ส่วนนามนั้นเป็นสภาวะของร่างกาย 
เมื่อรู้ว่ าเจ็บ ปวด ก็ให้รู้สักแต่ว่ าเจ็บ ปวด ตามหลักของกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา                
จิตตานุปัสสนา หรือธรรมานุปัสสนา ปวดก็สักแต่ว่าปวด เจ็บก็สักว่าเจ็บ เพราะร่างกายนี้ไม่ใช่ของเรา 
เมื่อรู้ว่ามีอาการปวดก็คอยรู้ติดตามอาการนั้นไปเรื่อย ๆ เดียวก็จะบรรเทาอาการเจ็บ ปวด นั้นไปได้ 
ถ้าขาดสิ่งนี้ก็ไม่สามารถปฏิบัติได้ เครื่องมือที่ส าคัญในการพิจารณา คือ “สติ” ให้พิจารณาในรูปว่าทุก

                                                 

 ๑๙สัมภาษณ์ พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ, เจ้าอาวาสวัดดงก้าวกัลยาราม, อ าเภอศิลาลาด จังหวัด    
ศรีสะเกษ, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
 ๒๐สัมภาษณ์ พระครูพิบูลธรรมาภิรัต, เจ้าอาวาสวัดใต้, อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ,            
๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
 ๒๑สัมภาษณ์ พระครูสิริบุญกิจ, เจ้าคณะอ าเภอศิลาลาด เจ้าอาวาสวัดบ้านเกิ้ง, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘.  



  
  ๗๑ 
 

สิ่งอย่างนั้นไม่แน่นอน  มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่วนนามก็สักแต่ว่านาม วิธีนี้จะเน้นปฏิบัติ
เชื่อมโยงไปหารูปแบบการปฏิบัติอานาปาสนติ๒๒ การก าหนดรูปนาม จะเป็นการปฏิบัติในลักษณะยุบ
หนอ พองหนอ ที่ได้จากการปฏิบัติที่ศูนย์ภาค ๑๐ ที่ปฏิบัติกันมาก็จะเป็นลักษณะนี้ เราต้องมีวิธีการ
ปฏิบัติโดยก าหนดยุบหนอ พองหนอ ดังนั้น การพิจารณาการดูลม เป็นได้แค่สมถะ แต่การก าหนดรูป
นามสามารถส่งให้ผู้ปฏิบัติไปถึงพระนิพพาน ตามที่ครูบาอาจารย์สอนมา การศึกษารูปนามหรือยุบ
หนอพองหนอตามทฤษฎีที่เคยศึกษากับการปฏิบัติจริงจะเชื่อมโยงถึงกัน เนื่องจากการปฏิบัติจะเข้าถึง
ความเป็นจริงหลังจากท่ีได้ศึกษามาจากคัมภีร์ต่าง ๆ  
 ดังนั้น การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็คือการปฏิบัติยุบหนอ-พองหนอ คณะสงฆ์  
ศรีสะเกษจะน าเอาหลักการนี้มาปฏิบัติให้กับพระสงฆ์ สามเณร ตลอดทั้งประชาชนทั่วไป ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ แม้แต่ในงานเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระสงฆ์เองก็ใช้วิธียุบหนอ-พองหนอ ตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ พิจารณารู้กาย รู้เวทนา รู้จิต และรู้ธรรม ในขณะที่เป็นปัจจุบัน๒๓ ตลอดทั้ง
อิริยาบถต่าง ๆ มีเดินจงกรมตามรูปแบบที่ครูบาอาจารย์แน่ะน ามา คณะสงฆ์จึงได้น ามาปฏิรูปการ
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน หลังจากปฏิบัติกลับมาแล้วท าให้พระสงฆ์ สามเณร มีความมัก
น้อย สันโดษ จากที่เคยฉันในภาชนะมาก ๆ ก็ลดเหลือฉันเฉพาะในบาตร เพ่ือความสะดวกในการจัด
อาหารของแม่ครัว๒๔  
 การก าหนดรูปนาม (สติปัฏฐาน) จะเป็นหัวใจของการปฏิบัติกรรมฐาน จะขาดไม่ได้เลย
คือการก าหนดรูปนาม ถ้าเห็นก็ให้ก าหนดว่าเห็นหนอ อะไรก็ตามที่เกิดขึ้นให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้
ตลอดเวลา ส่วนที่เป็นรูปก็ให้รู้ว่า รูปขยับหรือมีการเคลื่อนที่อย่างไรในมหาภูตรูปทั้งหมด กล่าวง่ายๆ 
คือ สิ่งใดก็ตามที่สัมผัสได้จะเป็นรูปแต่สิ่งที่ถูกรู้นั้นคือนาม เมื่อเป็นเช่นนี้การปฏิบัติ จ าเป็นต้องมีการ
ก าหนดทั้งรูปและนาม ถ้ามีนามอย่างเดียวก็เหมือนกับนักมวยที่ไม่มีคู่ต่อสู้  การชกก็จะไม่เกิด
ประโยชน์ เฉกเช่นกับการปฏิบัติจะต้องเอานามไปก าหนดรูป และเอานามไปก าหนดนามอีกครั้ง 
เพราะว่ากาย เวทนา จิต ธรรม เราต้องดูให้ชัด การก าหนดดูกายานุปัสสนา ดูเวทน านุปัสสนา         
ดูจิตตานุปัสสนา และดูธรรมานุปัสสนา จะเป็นตัวรู้ที่ชัดเจน เช่น การดูกายในกาย ดูเวทนาในเวทนา 
เวทนาก็เป็นรูปแต่ในความรู้สึกเวทนาก็คือนาม ถึงเวทนาจะมองไม่เห็นแต่สัมผัสได้ ดังนั้น เวทนาจึง
เป็นรูป แต่ว่ารูปละเอียด จิต และธรรมก็เช่นกัน ขาดไม่ได้ เลยคือตัวรู้ เพราะตัวรู้เป็นนาม พอปฏิบัติ
ได้เต็มที่บริบูรณ์สมบูรณ์หรือได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็คือตัวนามที่ก าหนดรู้๒๕ การก าหนดรูปนาม
เป็นการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ เป็นการพิจารณากาย คือ เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา จิตในจิต 

                                                 

 ๒๒สัมภาษณ์ พระครูปริยัติคณานุรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอบึงบูรพ์  เจ้าอาวาสวัดวิสุทธิโสภณ,           
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๓สัมภาษณ์ พระครูประโชติศาสนกิจ, เจ้าคณะต าบลไพร เจ้าอาวาสวัดอรุณสว่าง, อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๔สัมภาษณ์ พระครูศรีรัตนาภิรักษ์,  เจ้าคณะอ าเภอศรีรัตนะ เจ้าอาวาสวัดเกียรติแก้วสามัคคี,     
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๕สัมภาษณ์ พระมหาสนอง  ขนฺติธโร, รองเจ้าคณะอ าเภอกันทรลักษ์  เจ้าอาวาสวัดศิริวราวาส,    
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 



  
  ๗๒ 
 

และธรรมในธรรม๒๖ วิธีการปฏิบัติต้องใช้การพิจารณาขั้นของสมถกรรมฐานก่อนแล้วค่อยน าไปสู่
วิปัสสนากรรมฐาน ว่ากายนี้เป็นของไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป อานิสงส์ที่ได้ก็คือความเข้าใจ
ในส่วนของความเป็นอยู่ด้านกายก็ดี เวทนาก็ดี จิตก็ดี ทั้ง ๓ อย่างนี้มารวมลงที่ ธรรม (ธรรมมานุปัส-  
สนาสติปัฏฐาน) เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ความไม่แน่นอนของสังขารร่างกาย จัดเข้ากับกลุ่ม
ของไตรลักษณ์๒๗ อีกนัยหนึ่ง การปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฎฐาน ๔ จะเน้นดูอาการพอง-ยุบ             
มีสติปัญญารู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นต่าง ๆ ท าให้เกิดพระอริยบุคคล เช่น พระโสดาบัน       
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ และเป็นแนวทางสู่พระนิพพาน พ้นจากวัฎฎสงสารใน
ที่สุด๒๘ 
 
 สรุปได้ว่า การก าหนดรูปนามหรือการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ นี้ จะเป็นการปฏิบัติที่คณะ
สงฆ์ในเขตจังหวัดศรีสะเกษให้ความสนใจและน ามาปฏิบัติโดยตลอดเป็นประจ า เพราะเป็นรูปแบบ
การปฏิบัติที่ได้มาจากส านักวัดมหาธาตุ เนื่องจากวัดมหาธาตุเป็นต้นก าเนิดของการก าหนดรูปนาม ใน
รูปแบบของสติปัฎฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม คือ ให้รู้ว่าอะไรคือ รูป อะไรคือ
นาม จะแยกให้เห็นชัดเจน ตัวรูปก็คือร่างกายให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่วนนามเป็นสภาวะที่
เราเข้าไปรับรู้ ถึงแม้แต่ละส านักจะเคยปฏิบัติรูปแบบใดมาแล้วก็ตาม อย่าไปยึดติด เพราะสภาวะที่
เกิดขึ้นรูปแบบการปฏิบัติจะแตกต่างกัน ให้มองที่ผลของการปฏิบัติ อย่าไปสับสน หากย้อนไปดูที่
พระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงค้นหาทางพ้นทุกข์มานับไม่ถ้วน เริ่มตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ 
ท่านใช้วิธีการก าหนดอะไร กับอสิตดาบสท่านได้อะไร อุทกดาบส ท่านเห็นอะไร หลักการปฏิบัติของ
พระพุทธองค์มีมากมายมหาศาลที่น ามาปฏิบัติ ฉะนั้นไม่จ าเป็นจะต้องไปยึดติดกับรูปแบบที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันนี้ 
  
๓.๓ ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัด        
ศรีสะเกษ 
 ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปัญหาที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากปัญหา
ด้านบุคคล (คือต้องเข้าใจการปฏิบัติของตนเอง) ด้านวิธีการ (จะมีปัญหามากที่เกิดจากความเห็นของ
บุคคล คือ การปฏิบัติไม่ได้ปฏิบัติเพ่ือเอาชนะใจตนเองแต่เพ่ือเอาชนะใจคนอ่ืน ด้านวิธีการจึง
ก่อให้เกิดความขัดแย้งในตัวบุคคล) ด้านสถานที่ (ต้องยอมรับด้านความสัปปายะ เนื่องจากหลายๆ 
สถานที่ เช่น ในเมืองก็มีการปฏิบัติโดยการจัดสถานที่ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ บรรยากาศรอบนอกก็

                                                 

 ๒๖สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน,           
๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๗สัมภาษณ์ พระครูสิริปริยัติการ, เจ้าคณะอ าเภอเมืองศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดเพียนาม,             
๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๘สัมภาษณ์ พระครูศาสนกิจวิมล, เจ้าอาวาสวัดหนองเชียงทูน อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ, 
๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๘.  



  
  ๗๓ 
 

จัดให้น่าอยู่ร่มรื่น เป็นต้น)๒๙ และปัญหาด้านแนวทางการปฏิบัติ คือ ขาดผู้ให้ความรู้ด้านวิปัสสนา-
กรรมฐาน๓๐ หากมองโดยชื่อแล้วพระวิปัสสนาจารย์มีทั่วประเทศ แต่ความเป็นจริงแล้วมีไม่กี่รูปที่เก่ง
ด้านวิปัสสนาจริง ๆ ซ่ึงยังมีน้อยอยู่ ในส่วนของงบประมาณไม่ใช่ปัญหาส าคัญ หากเน้นไปในเรื่องของ
การปฏิบัติ๓๑ ด้านงบประมาณเป็นเพียงแนวทางหรือส่วนประกอบปลีกย่อยที่น าไปสู่การปฏิบัติ 
ปัญหาที่เกิดข้ึนอาจเกิดมาจากหลายๆ ส่วน คณะสงฆ์ควรให้ความส าคัญและให้การสนับสนุน ในบาง
กรณีปัญหาและอุปสรรคอาจเกิดจากนิวรณ์ หรือเสียงที่มากระทบในระหว่างการปฏิบัติ ในส่วนอ่ืนก็มี
ปัญหาเพียงเล็กน้อย เช่น สถานที่ไม่สัปปายะ อาหารไม่เพียงพอ อากาศไม่บริสุทธิ์ ยึดติดในนิมิตที่
เกิดขึ้น๓๒ กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ปัญหาจะเกิดขึ้นที่ตัวบุคคลเป็นส่วนมาก เช่น มีภาระหน้าที่ทาง   
คณะสงฆ์มากเกินไป ท าให้ขาดการปฏิบัติ มีเวลาน้อย เป็นต้น๓๓ แต่ความเป็นจริงแล้วการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานไม่ได้มีปัญหาที่ยุ่งยากอะไร เนื่องจากเป็นการดูกายและจิตของตัวเองให้ชัดเจน แต่
ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค ก็คือ ไม่มีความรู้ในเรื่องของการปฏิบัติกันอย่างจริงจัง เลยท าให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าใจการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนและยุ่งยากไป๓๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ที่เข้ามาปฏิบัติที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมในแต่ละ
พ้ืนที่ จะประสบปัญหาและอุปสรรคที่คล้าย ๆ กันหลายด้าน ทั้งจากศูนย์ปฏิบัติธรรม จาก          
พระวิทยากร ตลอดทั้งสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน กล่าวคือ  
 ๑. พระสงฆ์ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการปฏิบัติธรรมมาก่อน จึงท าให้มี
ทัศนคติไม่ค่อยดีต่อการปฏิบัติธรรม และยังไม่เข้าใจรูปแบบ วิธีการ ตลอดถึงขั้นตอนในการปฏิบัติ
ธรรม จึงมีปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเข้ากับตารางอบรม ปัญหาการนั่งขัดสมาธิไม่ได้ นั่งคุกเข่าท าวัตร
ได้ไม่นาน เวลาก าหนดกิริยาบถยืนหลับตามักจะเวียนศีรษะ รวมทั้งการปวดเมื่อยตามร่างกาย      
เป็นต้น๓๕  

                                                 

 ๒๙สัมภาษณ์ พระครูปภาสสันติคุณ, เจ้าอาวาสวัดทักษิณธรรมนิเวศน์ อ าเภอโนนคุณ จังหวัด       
ศรีสะเกษ, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๘.  
 ๓๐สัมภาษณ์ พระครูประภัศร์สุตาลังการ, เจ้าคณะอ าเภอภูสิงห์ เจ้าอาวาสวัดปรื้อใหญ่, ๒๖ ตุลาคม 
๒๕๕๘.  
 ๓๑สัมภาษณ์ พระรัตนกรวิสุทธ์ิ, รองเจ้าคณะจังหวัดศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดกลางขุขันธ์, ๓๐ ตุลาคม 
๒๕๕๘.  
 ๓๒สมัภาษณ์ พระครูวิวิสสุคันธาภิรมย,์ เจ้าอาวาสวัดป่าเวฬุวัน อ าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ, 
๑๘ กันยายน ๒๕๕๘.  
 ๓๓สัมภาษณ์ พระครูสิทธิกิตติสาร, เจ้าอาวาสวัดม่วงเป อ าเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ,           
๑๗ กันยายน ๒๕๕๘.  
 ๓๔สัมภาษณ์ พระครูประโชติศาสนกิจ, เจ้าคณะต าบลไฟร เจ้าอาวาสวัดอรุณสว่าง, ๒๕ ตุลาคม 
๒๕๕๘.  
 ๓๕สัมภาษณ์ พระครูสิริบุญกิจ, เจ้าคณะอ าเภอศิลาลาด เจ้าอาวาสวัดบ้านเกิ้ง, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘.  



  
  ๗๔ 
 

 ๒. ขาดความเข้าใจในรูปแบบและวิธีการ ท าให้การปฏิบัติธรรมไม่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา บางรูปเข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมต้องนั่งสมาธิอย่างเดียว และการปฏิบัติธรรมมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดฤทธิ์อ านาจ๓๖ 
 ๓. ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับระเบียบและข้อปฏิบัติ ในการอบรมทุกครั้งทาง       
ศูนย์ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ จะชี้แจงกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ ที่จะต้องปฏิบัติร่วมกันและชี้แจงตารางอบรม
ให้ทุกคนทราบ พระสังฆาธิการหรือผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่จึงปรับตัวไม่ได้กับการตื่นเช้าและ
ต้องท ากิจกรรมเกือบทั้งวัน บางคนกว่าจะปรับตัวได้ต้องใช้เวลาหลายวัน เมื่อปรับตัวเข้ากับตาราง
อบรมได้ ก็เป็นวันท้าย ๆ ของการอบรม๓๗  
 ๔. ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติตามล าดับ คือ จากขั้นหยาบไปหาขั้น 
ละเอียด และการปฏิบัติธรรมจะได้ผลดีนั้นจะต้องมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง จึงจะท าให้เห็นผลซึ่งจาก
การสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม พบว่า บางคนในขณะปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติได้ดี แต่เมื่อ
หมดเวลาในแต่ละช่วง พระสังฆาธิการผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมจะรวมกลุ่มพูดคุยกันจนท าให้ขาดสติ เมื่อ
ถึงเวลาปฏิบัติธรรมอีกครั้ง จึงเป็นเหมือนการเริ่มต้นใหม่เสมอ๓๘  
 ๕. อดทนต่อค าแนะน าไม่ได้ เนื่องจากการปฏิบัติธรรมจะต้องใช้ความพยายามและ
ความอดทนสูง จึงจะท าให้บรรลุผล ซึ่งพระสังฆาธิการผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ยังมีความอดทน
น้อยเกินไป มักตกเป็นทาสของนิวรณ์ และท าให้ท้อแท้ในการปฏิบัติธรรม เมื่อท้อแท้ไม่อยากปฏิบัติ 
จึงเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เวลาผ่านหมดไปเท่านั้น๓๙  
 ๖. พระสังฆาธิการผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมส่วนหนึ่งไม่ต้องการมาปฏิบัติธรรม๔๐ จึงขาด
หลักของอิทธิบาท ๔ คือ ไม่มีความพอใจในการมา เมื่อมาแล้วไม่เพียรพยายามในการปฏิบัติ ไม่เอาใจ
ใส่ ไม่ตั้งใจปฏิบัติ ไมพิ่จารณาใคร่ครวญด้วยเหตุผล ขาดศรัทธา ขาดเป้าหมายในการปฏิบัติธรรม   
 ๗. เห็นแก่ปากแก่ท้อง การปฏิบัติธรรมนั้นจะมีกฎระเบียบให้ฉันหรือรับประทานอาหาร
เพียง ๒ มื้อ คือ ตอนเช้าและก่อนเที่ยง บ้างส านักก็พิจารณาเวลาเดียว คือ ตอนเช้า เพ่ือเป็นการฝึก
ให้รู้จักประมาณในการบริโภค คือการบริโภคเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ได้เท่านั้น ไม่ใช่การบริโภคด้วยความ  
คึกคะนอง ไม่ใช่บริโภคตามความอยาก แต่เนื่องจากความเคยชินในชีวิตฆราวาสจึงท าให้ต้องการ
บริโภคทุกเวลาเมื่อไม่ได้บริโภคจึงเกิดความหิว๔๑  

                                                 

 ๓๖สัมภาษณ์ พระครูปริยัติคณานุรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอบึงบูรพ์  เจ้าอาวาสวัดวิสุทธิโสภณ,           
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๓๗สัมภาษณ์ พระครูศรีรัตนาภิรักษ์,  เจ้าคณะอ าเภอศรีรัตนะ เจ้าอาวาสวัดเกียรติแก้วสามัคคี ,    
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๓๘สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน,         
๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๓๙สัมภาษณ์ พระมหาสนอง  ขนฺติธโร, รองเจ้าคณะอ าเภอกันทรลักษ์  เจ้าอาวาสวัดศิริวราวาส,   
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๐สัมภาษณ์ พระครูสิริปริยัติการ, เจ้าคณะอ าเภอเมืองศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดเพียนาม,            
๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๑สัมภาษณ์ พระครูสิริบุญกิจ, เจ้าคณะอ าเภอศิลาลาด เจ้าอาวาสวัดบ้านเกิ้ง, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘.  



  
  ๗๕ 
 

 ๘. ความฟุ้งซ่าน๔๒ จากการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม พบว่า สิ่งที่
เป็นอุปสรรคอย่างมากในการปฏิบัติธรรมคือความคิดฟุ้งซ่าน ไม่สามารถก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์ที่
เกิดข้ึน เมื่อมีความคิดฟุ้งซ่านแล้ว ก็เกิดความท้อแท้เบื่อหน่ายในการปฏิบัติธรรม  
 ๙. ธาตุแปรปรวน คือ ความรู้สึกไม่สบายซึ่งเกิดจากการปรับตัวไม่ทัน เช่น เวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะ ปวดท้อง หน้ามืด ไม่สบาย เป็นต้น๔๓  
 ๑๐. ความวิตกกังวล ปัญหาและอุปสรรคที่แฝงมากับความฟุ้งซ่าน คือ ความวิตกกังวล 
ซึ่งส่งผลมาจากความกลัว เช่น กลัวว่าจะอดอาหารแล้วเป็นโรคกระเพาะ วิตกกังวลว่าจะไม่สบาย 
วิตกกังวลว่าจะท าให้เสียเวลาเรียน กลัวตัวเองจะปฏิบัติธรรมไม่ได้ วิตกกังวลเกี่ยวกับเพ่ือน พ่อแม่
และญาต ิเป็นต้น  
 ๑๑. สถานที่พิจารณาอาหารคับแคบ เนื่องจากมีผู้เข้าอบรมเป็นจ านวนมากและเข้า
พร้อมกันหลายคณะ จึงท าให้โรงอาหารคับแคบ และเสียเวลาในการเข้าคิวรับอาหาร๔๔  
 ๑๒. ความขัดเคืองใจ ส่วนใหญ่ไม่ชอบการปฏิบัติธรรม เพราะคิดว่าเป็นกิจกรรมที่     
น่าเบื่อ ใช้การเคลื่อนไหวช้า จะท าอะไรต้องควบคุมกายและจิตของตนเอง บางครั้งเผลอสติวิทยากร
จะให้ค าตักเตือน เมื่อถูกตักเตือนมีความรู้สึกขัดเคืองใจขัดเคืองต่อการบอกกล่าว ขัดเคืองต่อค า
สอน๔๕  
 ๑๓. ปวดเมื่อย อดทนต่อกิจกรรมที่ต่อเนื่องนาน ๆ ไม่ค่อยได้ ท าให้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย จึงเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพระสังฆาธิการ๔๖ 
 ๑๔. ขาดความเพียร ความเพียรเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดความก้าวหน้าของการ
ปฏิบัติธรรม ผู้ที่มีความเพียรอย่างต่อเนื่องสามารถปฏิบัติธรรมได้ก้าวหน้ารวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความเพียรในการใช้สติ ส่วนใหญ่จึงขาดความเพียรในการปฏิบัติและพระสังฆาธิการผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรมจะเข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมจะต้องนั่งหลับตาหรือเข้าปฏิบัติธรรมในศาลาร่วมกันเท่านั้น แต่ผู้ที่มี
ความเพียรสูงจะใช้สติในการปฏิบัติธรรมอยู่ทุกเวลา ทุกการกระท า และทุกอิริยาบถ๔๗  

                                                 

 ๔๒สัมภาษณ์ พระครูศรีรัตนาภิรักษ์,  เจ้าคณะอ าเภอศรีรัตนะ เจ้าอาวาสวัดเกียรติแก้วสามัคคี,     
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๓สัมภาษณ์ พระมหาสนอง  ขนฺติธโร, รองเจ้าคณะอ าเภอกันทรลักษ์  เจ้าอาวาสวัดศิริวราวาส,   
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๔สัมภาษณ์ พระครูปริยัติคณานุรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอบึงบูรพ์  เจ้าอาวาสวัดวิสุทธิโสภณ,          
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๕สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน,          
๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๖สัมภาษณ์ พระครูสิริปริยัติการ, เจ้าคณะอ าเภอเมืองศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดเพียนาม,            
๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๗สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน,         
๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 



  
  ๗๖ 
 

 ๑๕. ต้องการเห็นผลในปัจจุบัน เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะผู้เข้าปฏิบัติธรรมบางรูปต้องการอยากให้ตัวเองมีสมาธิเร็ว ๆ เมื่อไม่ได้อย่างที่คิด จึงท าให้จิต
ฟุ้งซ่านเป็นเหตุไม่ต้องการปฏิบัติธรรม๔๘  
 ๑๖. ความไม่ส ารวมในอิริยาบถ ไม่ส ารวมในจิตเป็นปัญหาส าคัญของการปฏิบัติธรรม 
เพราะว่าการส ารวมเป็นที่มาเกิดของสติ สติเป็นที่มาเกิดแห่งสมาธิและปัญญา ส่วนผู้ที่ตั้งใจส ารวมใน
อิริยาบถ ส ารวมในจิต เป็นเหตุให้การปฏิบัติธรรมได้ผลอย่างดียิ่ง๔๙  
 ๑๗. การปรับอินทรีย์ไม่เสมอกัน การปฏิบัติธรรมจะต้องปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน คือ
ศรัทธาและปัญญาให้เสมอกัน ถ้ามีศรัทธามากเกินไปจะท าให้หลงงมงาย ถ้ามีปัญญามากเกินไปมักจะ 
ดูถูกคนอ่ืน ปรับวิริยะและสมาธิให้มีความสมดุลกันและมีสติมากเท่าไรยิ่งดี  นักเรียนยังปรับอินทรีย์ 
ที่ว่านี้ ให้สมดุลยังไม่ได้๕๐  
 
 ผู้วิจัยเห็นว่า ปัญหาและอุปสรรคที่กล่าวมานี้เป็นปัญหาที่เกิดกับพระสงฆ์ผู้เข้าร่วม
ปฏิบัติธรรม โดยผู้วิจัยได้สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ สอบถามทั้งพระสงฆ์ จึงพบปัญหาที่เกิดจากการลง
ภาคสนาม จะเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในข่ายของปัญหาของบุคคลทั่วไปทุกชนชั้น ไม่เลือกว่าเป็นใคร
มาจากในล้วนต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคที่กล่าวมาในเบื้องต้น ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานสามารถสรุปลงในนิวรณ์ ๕ คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ความต้องการ
กามคุณ (๒) พยาบาท ความคิดร้าย ความขัดเคืองแค้นใจ (๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม     
(๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล และ (๕) วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา ส่วนมากจะเกิดขึ้นกับ
พระบวชใหม่ ที่ยังไม่เห็นประโยชน์จากการปฏิบัติเท่าที่ควร อาจเข้าใจว่าการปฏิบัติท าให้เสียเวลาไม่มี
อานิสงส์อะไร นี้คืออุปสรรคจากการปฏิบัติ วิธีแก่ต้องตั้งความเห็นให้ถูกต้องก่อนแล้วค่อยปฏิบัติ และ
เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ปฏิบัติจริงก็ย่อมได้ผลจริง ด้วยการก าหนดอธิษฐานในการปฏิบัติ ๕ วัน ๗ 
วัน เป็นต้น เพราะว่าการปฏิบัติกรรมฐานหรือท าอะไรก็แล้วแต่จะต้องอาศัยความต่อเนื่อง หากไม่
ต่อเนื่องก็จะเกิดผลเสียต่อการปฏิบัติ ฉะนั้น การปฏิบัติต้องต่อเนื่องสม่ าเสมอ คือ การดูกายในกายรู้ 
การดูเวทนาในเวทนารู้ การดูจิตในจิตรู้ และการดูธรรมในธรรมรู้ การปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ในทุก
อิริยาบถ คือ เดิน ยื่น นั่ง นอน แต่ตามหลักปฏิบัติจริง ๆ แล้วมีเพียง ๒ อิริยาบถ คือ อิริยาบถใหญ่กับ
อิริยาบถย่อย โดยการก าหนดจดจ่อต่อเนื่องกล่าวคือ ยกก็รู้ว่ายก เหยียดก็รู้ว่าเหยียด คู้ก็รู้ว่าคู้ จะเป็น
มาตรฐานของอิริยาบถต่าง ๆ เพราะทุกอย่างเกิดจากความเคยชินของพระสงฆ์ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม 
เป็นต้น 
  

                                                 

 ๔๘สัมภาษณ์ พระครูสิริปริยัติการ, เจ้าคณะอ าเภอเมืองศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดเพียนาม,            
๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๙สัมภาษณ์ พระครูศรีรัตนาภิรักษ์,  เจ้าคณะอ าเภอศรีรัตนะ เจ้าอาวาสวัดเกียรติแก้วสามัคคี,     
๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
 ๕๐สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน,          
๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
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๓.๔ สรุป 
 จากการศึกษาการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัด        
ศรีสะเกษ ที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นนั้น พบว่า มีวัดและส านักปฏิบัติธรรมหลายแห่งจัดให้มีการปฏิบัติ
กรรมฐานนั่งสมาธิเป็นไปโดยสม่ าเสมอ ทั้งในรูปแบบงานประจ าปีตามวันส าคัญต่าง ๆ ในทาง
พระพุทธศาสนา และประจ าวันธรรมสวนะ ซึ่งเป็นไปในรูปแบบการท าวัดสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดิน
จงกรม การนั่งสมาธิก็เป็นไปในรูปแบบของแต่ละส านัก มีทั้งการปฏิบัติกรรมฐานแบบอานาปานสติ 
แบบสัมมาอรหัง แบบพุทโธ และแบบวิปัสสนากรรมฐาน (ยุบหนอ-พองหนอ) ซึ่งการปฏิบัติกรรมฐาน
แบบยุบหนอ-พองหนอ เป็นที่นิยมมากในสังคมไทยปัจจุบัน แม้แต่ในจังหวัดศรีสะเกษเองก็ตาม 
สืบเนื่องจากพระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาสขึ้นไป ส่วนมากก าลังศึกษาและจบการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ  ซึ่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย มีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามแบบ พระอาจารย์มหาสี สะยาดอ หรือแบบยุบหนอ-
พองหนอ และท่านเหล่านั้นก็ได้แนะน าพุทธศาสนิกชนในเขตบริการของตนให้ปฏิบัติตามแบบที่ตน
ศึกษามา  
 การใช้อานาปานสติเป็นการปฏิบัติที่ทุกคนก็สามารถก าหนดได้อยู่ทุกลมหายใจทุกขณะ 
คือ ไม่ประมาทในชีวิตควรมีสติอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า “เธอ
ระลึกถึงความตายอยู่วันละกี่ครั้ง” เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เท่ากับว่าการหายใจเข้าหายใจออกทุกครั้งควรมี
การพิจารณา ถ้าไม่ก าหนดก็เท่ากับว่าก าลังประมาทในการด ารงชีวิต ฉะนั้น การพิจารณาอานาปาน
สติก็คือ การดูลมหายใจของตนเองอยู่ทุกเวลา มีสติขณะที่เราหายใจเข้าและหายใจออก ก าหนดรู้ยาว 
สั้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีรูปแบบอยู่หลายวิธีที่น ามาปฏิบัติแต่ละส านัก แต่ความเป็นจริงก็ไม่ได้
แตกต่างอะไร จะก าหนดอะไรก็ตามขึ้นอยู่กับเจ้าส านักจะเป็นคนวางรูปแบบ เมื่อเป็นเช่นนี้กรรมฐาน
ของพระพุทธเจ้าจึงมีอยู่หลายประเด็น โดยแบ่งออกเป็น ๒ นัย คือ สมถะกับวิปัสสนา พระสงฆ์
ส่วนมากจะมีสมถะกรรมฐานเป็นเบื้องต้นเพราะการขึ้นบันไดจ าเป็นต้องมีก้าวแรกเสมอ แต่บางท่าน
ไม่ได้ปฏิบัติเช่นนี้ คือ เอาตามความพอใจของตัวเองเป็นพ้ืนฐาน ในการที่ผู้ปฏิบัติดูลมหายใจก็คือเพ่ือ
ความไม่ประมาทในการหายใจเข้ายาว ออกยาว เข้าสั้น ออกสั้น การก าหนดอย่างนี้เป็นสิ่งที่ดี  เพราะ
เป็นการควบคุมกายและใจของผู้ปฏิบัติให้อยู่ในอาการปัจจุบัน 
 การก าหนดรูปนามหรือการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ นี้ จะเป็นการปฏิบัติที่คณะสงฆ์ในเขต
จังหวัดศรีสะเกษให้ความสนใจและน ามาปฏิบัติโดยตลอดเป็นประจ า เพราะเป็นรูปแบบการปฏิบัติที่
ได้มาจากส านักวัดมหาธาตุ เนื่องจากวัดมหาธาตุเป็นต้นก าเนิดของการก าหนด รูปนาม ในรูปแบบ
ของสติปัฎฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม คือให้รู้ว่าอะไรคือรูป อะไรคือนาม จะแยก
ให้เห็นชัดเจน ตัวรูปก็คือร่างกายให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่วนนามเป็นสภาวะที่เราเข้าไป
รับรู้ ถึงแม้แต่ละส านักจะเคยปฏิบัติรูปแบบใดมาแล้วก็ตาม อย่าไปยึดติด เพราะสภาวะที่เกิดขึ้น
รูปแบบการปฏิบัติจะแตกต่างกัน ให้มองที่ผลของการปฏิบัติ อย่าไปสับสน หากย้อนไปดูที่
พระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงค้นหาทางพ้นทุกข์มานับไม่ถ้วน เริ่มตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ 
ท่านใช้วิธีการก าหนดอะไร กับอสิตดาบสท่านได้อะไร อุทกดาบส ท่านเห็นอะไร หลักการปฏิบัติของ
พระพุทธองค์มีมากมายมหาศาลที่น ามาปฏิบัติ ฉะนั้นไม่จ าเป็นจะต้องไปยึดติดกับรูปแบบที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันนี้ 
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 ในส่วนของผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น พระสงฆ์ได้รับผลที่เกิด
จากการพัฒนาด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา กล่าวโดยมีนัยส าคัญดังนี้ 
 ผลของการใช้วิปัสสนากรรมฐานในฐานะเป็นเครื่องพัฒนากาย   ผลจากการวิจัย พบว่า 
การปฏิบัติกรรมฐานนอกจากจะเป็นงานส าหรับการพัฒนาจิตโดยตรงแล้ว  ยังมีส่วนในการช่วยพัฒนา
กายเป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากการเจริญกรรมฐานด้วยการเดินจงกรม ถือว่าเป็นการบริหารจิตและ
บริหารร่างกายไปในตัว ซึ่งมีผลทางจิต คือ สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน และยังส่งผลดี
ต่อร่างกายอีก ๔ อย่าง คือ (๑) เป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล  (๒) เป็นผู้อดทนต่อการท าความเพียร  
(๓) เป็นผู้มีอาพาธน้อย คือสุขภาพดี และ (๔) อาหารที่บริโภคเข้าไปย่อยง่าย การเดินจงกรมจึงท าให้
ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตด้วย  
 ผลของการใช้วิปัสสนากรรมฐานในฐานะเป็นเครื่องพัฒนาศีล ผลจากการวิจัย พบว่า 
การปฏิบัติกรรมฐานเป็นวิธีการพัฒนาจิตให้มีคุณภาพดี จิตที่ได้รับการพัฒนาหรือฝึกอบรมด้วย
กรรมฐานแล้วจะเป็นจิตประกอบด้วยสมาธิ ซึ่งมีคุณสมบัติ คือ ตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผ่องใส ผุดผ่อง ไม่มีสิ่ง
มัวหมอง นุ่มนวล ควรแก้การใช้ในการประกอบกิจ ทรงตัวอยู่ได้ไม่หวั่นไหว คุณสมบัติของจิตดังกล่าว
เป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของชาวพุทธ แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงชักชวนให้พุทธบริษัท
พยายามพัฒนาจิตของตนให้เข้าถึงความสงบเป็นสมาธิเพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรม
ตามความเป็นจริง  
 ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยหน้าที่ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นพระสงฆ์รูปหนึ่ง ชาวพุทธทุกคนนอกจาก
จะประกอบอาชีพการงาน ซึ่งเป็นหน้าที่ของตนประจ าอยู่แล้ว ยังต้องมีหน้าที่หลักที่ส าคัญ คือ การ
พัฒนาจิตใจของตนให้สงบหมดจากอกุศลธรรมอันจะท าให้จิตใจตกต่ าด้วยกรรมฐานวิธี ตามสติ
ก าลังสติปัญญาของตน ด้วยว่าจิตที่สงบหมดจดย่อมเป็นพ้ืนฐานรองรับความดีทุกอย่างและเป็นเหตุ
น ามาซึ่งความสงบสุขแก่ตนเองและสังคม  
 ผลของการใช้วิปัสสนากรรมฐานในฐานะเป็นเครื่องพัฒนาปัญญา ผลจากการวิจัย พบว่า 
ปัญญาที่ควรพัฒนาในทางพระพุทธศาสนาจัดไว้ ๓ ระดับด้วยกัน คือ (๑) ปัญญาที่เกิดจากการ
พิจารณาหาเหตุผล (๒) ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน การฟัง การอ่านหนังสือ (๓) ปัญญาที่เกิด
จากการปฏิบัติอบรมและการลงมือท า 
 นอกจากกรรมฐานจะมีส่วนส าคัญในการพัฒนาปัญญาในระดับทั่วไปแล้ว กรรมฐานยัง
อ านวยประโยชน์ในการพัฒนาปัญญาชั้นสูง กล่าวคือ ปัญญาที่เข้าไปรับรู้เห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง จนเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้ มีจิตใจเป็นอิสระ
หลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลสและความทุกข์ท้ังมวลอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 ในปัจจุบันสภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ  มีทั้งส านักปฏิบัติธรรมที่
ลงทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด และส านักปฏิบัติธรรมที่ไม่ได้ลงทะเบียน ส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่ ได้รับการขึ้นทะเบียน  มีทั้ งหมด ๘ แห่ง คือ (๑) วัดเพียนาม              
(๒) วัดเกียรติแก้วสามัคคี (๓) วัดวิสุทธิโสภณ (๔) วัดศรีห้วยทับทัน (๕) วัดศิริวราวาส (๖) วัดบ้านเกิ้ง 
(๗) วัดดงก้าวกัลยาราม (ส านักสงฆ์อุทยานธรรมดงยาง,วัดศรีมงคล) และ (๘) วัดป่าโนนกดหล่ม ทั้ง ๘ 
แห่งเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการจดทะเบียนขึ้น ส่วนอีก ๑๐ ส านักปฏิบัติธรรม กล่าวคือ       
(๑) วัดสว่าง (๒) วัดอรุณสว่าง (๓) วัดหนองเชียงทูล (๔) วัดใต้ (๕) วัดป่าเวฬุวัน (๖) วัดปรือใหญ่    
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(๗) วัดจ าปา (๘) วัดกลางขุขันธ์ (๙) วัดม่วงเป (๑๐) วัดทักษิณธรรมนิเวศน์ ยังไม่มีการขึ้นทะเบียน
เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน แต่ถือว่าเป็นสถานปฏิบัติธรรมประจ าอ าเภอ หรือประจ าต าบลที่คณะ
สงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษให้การยอมรับ และยังมีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่อง ท าให้
กระแสการปฏิบัติธรรมด้วยรูปแบบต่าง ๆ นั้นยังคงเป็นที่สนใจของผู้เข้าปฏิบัติอยู่เสมอ มีผู้สนใจเข้า
มาปฏิบัติธรรมมิได้ขาด สภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานนี้แม้จะยังใหม่ไม่แพร่หลาย แต่แนวโน้มก าลัง
เป็นที่นิยม เนื่องจากพระสังฆาธิการที่ผ่านการอบรมแล้วน ามาเป็นรูปแบบหลักในการสอนและสื่อสาร
ในโลกปัจจุบันก็เป็นที่ประจักษ์ชัดกับผู้ที่ผ่านการปฏิบัติด้วยรูปแบบนี้ อย่างน้อยก็สลายคลายทุกข์ได้
ระดับหนึ่ง มีความสุขในปัจจุบันได้มากขึ้น มีสติรู้เท่าทันโลกมากขึ้น ท าให้ทุกข์ลดน้อยลง เพ่ิม
ความสุขในชีวิตประจ าวันได้ เพราะรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นจนเกินไป 
 


